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Formanden’s side

Som overskriften hentyder til er vi i gang med
at genudsende MATADOR for 417 gang. Men
den varsler ogsa forandringer i Randers KFUM
handbold. Fra nytar er der totalt rygeforbud
pa hele skolen, s& vores lille “fristed” er ikke
mere fra den 1. januar 2007.

Kontingentet er for farste gang i mange ar ste-
get med 25 kr. Dette er ikke det eneste tiltag
for at fa flere penge i kassen sa klubben kan |g-
be rundt.

Husk at betale dit kontingent til tiden, ellers
kan du ikke traene eller spille kamp!
Kontingentet i Randers KFUM handbold er sta-
dig et af de billigste i byen!

Fra seesonen 2007/08 skal alle spillere selv
medbringe deres egen handbold. Der vil kun
blive indkgbt kampbolde til brug pd hjemme-
bane.

Sponsor udvalget er et af de vigtige udvalg;
men det med faerreste medlemmer. Sponsor-
udvalget er med til at udgiften til nyt tgj til
holdene kan holdes nede pa et minimum. Bl.a.
har udvalget forhandlet en fin aftale hjem med
Sparekassen Kronjylland, sa vi hvert ar kan fa 2
hold kleedt pa i nyt tgj. Hvert andet ar kan alle
treenere og ledere fa en ny treeningsdragt med
hjeelp fra Sparekassen Kronjylland. Bryggeri-
et THOR spytter hvert ar et dejligt rundt be-
lzb i sponsorkassen. Adidas giver ogsa hvert ar
en sum penge til at kleede hold pa. Derudover
er der mange sma sponsorer der giver starre
eller mindre belgb til DIN klub. Derfor er det
ngdvendigt at du statter disse sponsorer hver
gang det er muligt. Hvis du vil give en hjeel-
pende hand i sponsorudvalget sa henvend dig
til Jan Mortensen.

Mod nye tider...

Vi har heldigvis mange foreeldre og spillere der
er villige til at hjzelpe Randers KFUM handbold.
Nogle foraeldre hjeelper til hver gang Randers
HK spiller hjemme, sa der bliver en skilling til
foreeldreforeningen. Nogle er treenere og hold-
ledere, nogle er der hver gang der skal kares til
kamp andre bager kage nar der er behov for
dette. En har et firma der laver alle de film der
skal bruges til tgj eller reklame pa vaeggen pa
skolen. MANGE laver sma ting som ikke kraever
megen tid; men som skal ggres for at klubben
kan kare rundt. Men vi har ogsda MANGE som
siger at mit barn betaler kontingent mere kan i
ikke kreeve af mig som foraeldre, andre har den
holdning at JEG betaler mit kontingent det ma
veere nok! Det er maske ogsa nok pa kort sigt.
Men pludselig en dag er den ”gamle” garde
der ikke mere og hva’ sa hvis vi ikke har han-
der nok. Skal vi til som det ggres i en klub: hvis
du ikke yder 5 timer arbejde i klubben om ma-
neden pa en eller anden made, skal du eller
dit barn betale 200 kr. mere i kontingent hvert
halvar. Er det den vej vi skal?

Nar disse linier skrives er vi en maned inde i
turneringen og jeg ma sige at ALLE traenere
har lavet et fantastisk arbejde med ALLE ung-
domshold. ALLE har haft begejstring med til
treening og ALLE har virkelig lagt sig i selen
for at ALLE Randers KFUM hold skulle komme
godt fra start. Og ALLE hold har leveret varen.
Det tegner rigtigt godt for denne szeson.

Vi har naesten sagt farvel til vores farste herre-
hold, der nu hedder Randers HH senior. Vi be-
taler stadig til holdet i denne sason, men fra
naeste ar bliver Hornbaek SF ogsé inddraget i
holdfzellesskabet og sa skal det klarer sig selv
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pa alle fronter. Det tegner spaendende. Vi har i denne saeson til-
meldt 15 ungdomshold og 7 senior hold i JHFs turnering. Det
er meget flot og pa nogle af pigeholdene er der ikke plads til
flere spillere hvorimod der sagtens kan veere flere pa drenge-
holdene.

Her til slut haber jeg at der er nogle der har faet lyst til at yde
noget til Randers KFUM handbold frem for kun at nyde!

Lars Nielsen.

Ungdomsformandens klumme

Sa& er vi kommet godt i gang med farste halvdel af seesonen
2006/07. Alle ungdomshold har veeret i kamp, og alle har kla-
ret sig flot.

Lagrdag den 10. juni holdt ungdomsafdelingen afslutningsfest i
hallen p& Ngrrevangsskolen. Konceptet var nyt, da vi de tidlige-
re ar har veeret pa hyttetur med alle barnene. Til festen var invi-
teret alle ungdomsspillere med deres familie. Neesten 200 del-
tog i festen, der set med mine gjne var en stor succes, dog var
der rigeligt plads til endnu flere deltagere.

Vi har til indeveerende saesonen faet tilgang af nogle fa nye ung-
domstraenere, men som ngvnt i de forrige numre af klubbladet
har vi fortsat stor mangel pa ungdomstraenere. Vores nuveren-
de treenerstab gar et keempe stykke arbejde efter bedste evne.
Jeg ved, at flere af treenerne meget gerne vil have en hjeelpen-
de hand fra erfarne handboldspillere m.fl., da de mener, at de
ikke helt slar til handboldmaessigt. Jeg har derfor en bgn til alle,
som enten selv eller som kender en, der kunne teenke sig at bli-
ve ungdomstreener i KFUM at melde sig....... Hjeelp det drejer
sig om vores bgrns handboldfremtid.........

KFUM er jo som alle nok allerede ved en del af eliteoverbygnin-
gerne Randers HK pé pige- og damesiden samt Randers HH pa
drenge- og herresiden. For farste gang er det endelig lykkedes
for KFUM at fa spillere med i Randers HK og Randers HH med
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Indgaet sponsoraftaler
Ungdomformandens klumme

henholdsvis 3 damejuniorspillere og 3 herreju-
niorspillere. Tillykke til spillerne og til KFUM.

| lighed med forrige ar vil KFUM i lgbet af efter-
aret og vinteren i samarbejde med JHF Kreds
4 arrangere bgrne- og ungdomstraenerkurser
samt en ungtreenercamp. Malet er at give vo-
res egne traenere et tilbud om deltagelse pa
kurser, hvor man ud over at leere noget nyt
handbold, ogsa far mulighed for at skabe eller
udvide sit netveerk med andre handboldtraene-
re. Jeg haber, at flest mulige af vores treenere
tager i mod tilbuddet — man er aldrig for gam-
mel til at lezere noget nyt!

KFUM har indgaet sponsoraftaler med en raek-
ke sponsorer, der alle er blevet godkendt af
KFUM, som veerende serigse sponsorer, som
vi kan veere "bekendte” at samarbejde med.
Sponsorerne bidrager gkonomisk til KFUM, og
KFUM er forpligtet til at baere sponsorernes
tryk pa spillertgj m.v. KFUM forsgger ligeledes
at stgtte vores sponsorer ved at lseegge vores
indkgb hos dem, og vi haber selvfglgelig og-
sd, at vores medlemmer ggr det samme. Sagt
med andre ord gelder det om at veere loyal
over for KFUMs sponsorer.

Vi har til indeveerende saeson indfart rygefor-
bud pad Nagrrevangsskolen til alle ungdoms-
kampe. Rygeforbudet geelder bade i hallen,
forhallen og ikke mindst i klublokalet. Vi pgn-
ser pa at viderefgre rygeforbudet til at geelde
alle ugens syv dage uanset om der er tale om
ungdoms- eller seniorkampe, eller bare den
daglige treening. Rygeforbudet er ikke opfun-
det af KFUM, men kun en viderefgrelse af prak-
sis fra andre idraetshaller.

Til slut vil jeg gerne takke foreeldreforeningen
samt ungdomsafdelingens sponsorer. Uden
Jeres stgtte vil det vaere meget sveert at drive
ungdomsafdelingen.

Besgg vores hjemmeside pa
www.randers-kfum.dk

Jens Henrik Lauritsen.
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Godt fra start

Mini og miniputter

Vi startede op igen i ar med en del barn. Det
er sd gaet lidt op og ned siden, men er endt
pa ca. 15 bgrn, som mgder glade og forvent-
ningsfulde til treening hver lgrdag. P& treener-
leder-siden er der sket en del. Sandie, Kira og
Joan er gengangere fra sidste ar, mens vi har
faet hjelp fra Morten, Karen, Camilla, Jens
Henrik og Lars. Dejligt, det var tiltreengt med
nogle flere haender!

De unge mennesker har brugt deres sommer-
ferie pa at veere pa treenerkursus i sommerferi-
en og der har de leert en masse som ungerne
nyder rigtig godt af, og med erfaringen fra Jens
Henrik og Lars’ side er det blevet rigtig godt.
Jeg tror at de unge mennesker blev lidt over-
raskede over, hvad det kreever at veere treener,
men de ger det rigtig godt og de gar til opga-
ven med stor iver. Rigtig godt at se! De leerer
sdmaend ogsa noget selv undervejs, f.eks. hvad
der er hgjre og venstre, og hvor sveert det er at
leere andre noget.

Hvis | skulle kende nogle der kunne veere inte-
resserede i at spille handbold, mangler vi spil-
lere, gerne de store, altsa argang 1998/1999.
Bed dem bare kigge forbi lardag fra 10-11, s
skal vi nok tage os rigtig godt af dem.

N&, men i skrivende stund skal vi til staevner
i weekenden med begge hold. Miniput skal
spille p& Ngrrevangsskolen og Mini skal spille i
Hornbaekhallen. Sa bliver det spaendende at se
hvor meget de har leert indtil nu. | den forbin-
delse er det vigtigt at | foreeldre giver besked

ved afbud, da vi bruger meget tid pa at ringe
rundt og give beskeder om traeningsaendrin-
ger og lignende. S& altsé — giv besked ved af-
bud, bade til treening og til kampe.

Ellers er starten géet godt og vi glaeder os alle til
et fortsat godt samarbejde med bade bgrn og
foreeldre. Husk, ved tvivls-spgrgsmal, sa sparg
hellere en gang for meget end en gang for lidt,
vi er aldrig leengere end et opkald veek.

Joan.

Vi startede som helt nye treenere af de yng-
ste spillere pa Miniholdet. Der har veeret man-
ge udfordringer i at treene dem, bla. nar man
skulle forklare dem noget, at man sa ikke ba-
re kan snakke til dem, som vi normalt ville
sige det til nogen pa det hold vi selv spiller
for. Man skal taenke over det og fortolke det
pa et meget lettere niveau. Men vi har nydt at
treene de sma spillere og det gar fremad med
deres handboldspil. Vi ser frem til de neeste
treeninger og de kommende kampe.

Camilla & Karen
— traenere af de seje Mini spillere.

S& er miniputterne kommet godt fra start
med deres treening. Vi treener hver lgrdag fra
kl.10.00 - 11.00. De er 8 - 9 stykker pa holdet,
som mgder talsteerkt op til treening hver gang,
sa bliv ved med det.

Bgrnene kan lide at komme til traening, vi la-
ver en masse sjov, men vi spiller ogsa en masse
handbold. Til treening bruger vi meget tid pa
at de leerer at kaste og gribe en bold. Vi er be-
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gyndt pa lidt sammenspil, de gar steerkt til op-
gaven, men det kan vaere sveert. Vi skyder og
spiller meget pa et og to mal.

De er til nogen steevner en gang imellem, hvor
de spiller et par kampe pa en lgrdag.

Vi treenere kan lide at komme til treening og
have det sjovt sammen med bgrnene, vi bliver
selv i godt humgr af og komme og se at bar-
nene kan lide og vaere sammen med os. Vi tree-
nere har selv meget med handbold at ggare, vi
spiller selv i en klub eller har gjort, sa vi synes
selv at vi er godt rustet til at ga til opgaven.
Vi unge tranere har to hjeelpere, Lars og Jens
Henrik, som kommer og holder os lidt i grene,
nar det er veerst.

Kira.

Vi er godt begyndt med et hold p& omkring 10
stykker. Det er ikke altid nemt at treene dem og
lzere dem at spille handbold, da der er nogle
af dem, der aldrig har prgvet det far og ikke
har leert, hvad forskellen er pa hgjre og venstre
endnu. Der begynder dog at ske fremskridt, fra
da vi startede. D. 28/10 var vi ude at spille de
farste tre kampe. Vi holdt ikke rigtig gje med
resultatet, men i forhold til, at vi var i under-
tal med én i alle tre kampe, keempede de godt
og koncentrerede sig under alle kampene. Fej-
lene var der ikke overveeldende mange af i for-
hold til de hold, vi mgdte, og de var stort set
ens ved mange af holdene.

Morten Skouboe

Opbakning er guld vaerd

Pigelilleput

En ny seaeson er i gang, og farste klubblad er
pa gaden. Vores saeson startede samtidig med
handboldskolen, og selvfelgelig var vi lidt
spaendte pa hvor mange der mgdte op til tree-
ning. | lgbet af den fagrste uge kom vi op pa 15
spillere til treening, og herefter gik det staerkt, i
dag teeller pige lilleput 24 spillere.

Vi har i ar valgt at lave 2 B-hold og disse to hold
er lige steerke. Malet for turneringen far jul er
en placering blandt de 5 bedste i reekken.

Pigerne er en blanding af helt nye spillere og
nogle »gamle« spillere der kender handbold-
spillet.

Derfor er vores opgave stor i ar, nar alle spillere
skal udvikles og vores malseetning skal naes.

Begge hold har spillet 3 kampe. Vi har begge
2 sejre og et nederlag pa kontoen, sa der gar
paent i turneringen. Der er dog meget der skal
leeres endnu, og der skal stadig udvikles. Vi la-
ver en falles treening og en holdopdelt tree-
ning pr uge. Denne opdeling synes at veere en
god idé til udviklingen af spillerne, da vi far
mulighed for at lave sma grupper med forskel-
lige gvelser.

Vi vil ogsa i dette nummer takke foraeldrene for
den store opbakning de yder til kampe og tree-
ning. Den opbakning er guld veerd, og det er
vores hab at den fortseetter i hele seesonen.

Michael, Mikkel, Jimmi, Heidi og Danny.
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Velkomne til treening

Drengelilleput

Her er lidt fra drengelilleput. Vi er nu oppe pa
at veere 9 spillere, hvor nogle er nye, men vi sy-
nes alle praver at gare det sd godt som de nu
kan. Til treening prover vi, at leere dem nogle
fa, men enkle ting som kan bruges til kamp. Vi
bruger ogsa meget leg med bolden, da det gi-
ver dem en god boldfornemmelse, og vi arbej-
der med, hvordan man skal holde ved bolden
samt prgver, at gve nogle fa skudformer som
f.eks. underhandsskud, samt et par finter som
er 3 skridts finten samt rulle finten. Vi skal og-
s& gve pa indspil til vores flgje og til stregen.
Det er derfor det er vigtigt vi leger meget med
bold i vores traening.

Vores mal med farste halvdel af ssesonen er, at
vinde et par kampe og det tror vi pa er muligt.
Vi har nu spillet 3 kampe, som alle er blevet til
nederlag, men drengene er ved godt mod, da
de kan se, at der sker fremskridt for hver kamp
de spiller, hvor flere prgver at skyde p& mal og
det er det vi gerne vil arbejde hen imod. Vi
skal arbejde med vores forsvar da vi p.t. har lidt
problemer med det. Men vi kan se, at dren-
gene har det godt sammen nar de er til tree-
ning og det er vigtigt for vores videre arbejde
med dem.

MEN da vi kun er 9 drenge, ville det vaere godt
hvis der kom nogle flere.

SA HVIS DU KENDER NOGLE DRENGE SOM
KUNNE TANKE SIG, AT SPILLE HANDBOLD ER
DE MEGET VELKOMNE TIL VORES TRANING
MANDAG OG FREDAG.

Til sidst skal der lyde en stor tak til foreeldrene
for deres store statte nar vi spiller kamp.

Martin og Hanne.

Drengepuslinge

Vi startede i drenge puslinge gruppen med 8
spillere, hvoraf kun 3 var 2. ars puslinge, sa vi
vidste ikke rigtig hvor vores niveau var. Men ef-
ter ca. 14 dage og nogle rigtig gode treeninger
begyndte vi at kunne se hvad der var at ggre
med. Og jeg ma sige at drengene har overra-
sket mig og Pia positivt, vi er oppe pa 13 spil-
lere og til treening er der en rigtig god indstil-
ling, sa efter nu at have spillet 3 turnerings-
kampe har vi 6 point s& det ser lovende ud
med fremtiden.

Jeg vil gerne rose spillerne for deres rigtig gode
forsvarsspil, som har veeret en af grundstenen
til de 3 farste sejre i turneringen, men ogsa an-
grebsmaessigt er der store fremskridt vi har mi-
nimeret de tekniske fejl og alle forsgger at sco-
re mal nar de er pa banen, jeg tror kun at der
er 1 eller 2 der ikke har scoret endnu, men det
tror jeg kun er et spgrgsmal om tid. Sa alt i alt
ser det lovende ud i drenge puslinge gruppen
forud for de naeste kampe.

Jeg vil gerne appellere til spillerne om at mgde
til tiden og husk at melde afbud til treening og
kamp, det er ikke noget problem til kamp men
det kniber noget til treening, og da vi kun tree-
ner 3 kvarter den ene gang og 1 time anden
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gang er det vigtigt at vi er der til tiden sa vi kan
fa udnyttet tiden bedst mulig.

MIXER.

Pigepuslinge
Store niveau-forskelle...

Forud for ssesonen stod vi over for en udfor-
dring, at et pigelilleput A hold, en del pigelil-
leput B spillere og 1 del pigelilleput C spillere
skulle rykkes op til 5-6 andenars puslinge. 4
hold, der skulle tr&enes sammen til at blive pi-
gepuslinge seeson 2006/2007. Vi startede sae-
sonen i august med at alle tr&enede sammen -
men hurtigt matte vi sande, at pigerne l1a utro-
lig spredt i niveau. Derfor gik vi tidligere end
planlagt ind og opdelte spillerne i 1. og 2. tree-
ningshold.

Efter lange overvejelse endte vi med at melde
farsteholdet til i A-reekken. Jeg indrammer ger-
ne, jeg iseer var betaenkelig herved efter at ha-
ve set Frejas farstehold og efter vi selv havde
tabt stort til Kristrup. Det har efterfglgende vist
sig, at disse to hold er i en klasse for sig (sam-
men med Hornbeak) — og at andre A-hold er
langt mere til at tale med.

Farste turneringskamp blev som forventet tabt
8-20 til Freja. Men kampen viste, at samarbej-
de i forsvaret er nggleordet i A-reekken. Spil-
lerne skal lzere, at de ikke leengere er staerke
nok til at deekke hver deres mand, men at de
er ngdt til at hjelpe hinanden og bakke hin-
anden op. Anden kamp mod Stoholm var et

Indspil til stregen

stort skridt i den rigtige retning — vi vandt kam-
pen 16-12 efter god fight og flot og hurtigt
angrebsspil. Tredje kamp har vi netop spillet
ude mod Viborg i den store stadionhal. Kam-
pen var saesonens bedste og endte 13-13. En
utrolig speendende kamp — man glaeder sig al-
lerede til, at vi skal mgde dem igen i 2. halv-
del af efterarssaesonen. Derudover er vi i pulje
med Hornbak, som bliver en stor mundfuld —
og endelig Bjerringbro, som vi ogsa bgr kunne
fa to gode jeevnbyrdige kampe imod.

| den kommende tid skal vi arbejde (endnu)
mere med indspil til stregen. Vi skal have bed-
re styr pa de lange afleveringer i kontraen og
endelig vil vi begynde at indarbejde opspil til
bagspillerne i vores satte angrebsspil.

| pigepuslingetruppen er vi ca. 25 spillere i alt.
Udover de 10 A-spillere, er der en handfuld-
spillere, der ret beset godt kunne spille B-tur-
nering. Desuden har vi en del nye/ugvede spil-
lere, der ville fa det mere end sveert i B. Vi hav-
de derfor en del overvejelser om holdtilmel-
dingen, men endte med at tilmelde 2 C-hold.
For at "fylde” holdene op, vil enkelte A-spille-
re ogsé skulle preves pa uvante pladser i lgbet
af efteraret.

Ved at tilmelde 2 C-hold kan vi fa alle ud og
spille en del kampe i lgbet af efteraret. Vi reg-
ner s med, at vi i foraret har faet et hold, som
kan spille B2 hver weekend.

Nikolaj tager sig som udgangspunkt af 2. tree-
ningshold — en kraevende opgave idet enkelte
er helt nye og andre har laengdes efter at lee-
re nyt. Men det gar fremad - senest vandt hol-
det 10-3 over pigelilleput 1 i en kamp, hvor
der blev daekket godt op og hvor flere spillere
vidste gode takter i angrebet. Generelt set skal
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spillerne dog blive bedre til at skyde pa mal og
bevaege sig med og uden bold. Men det bliver
dejligt at komme i gang med kampene.

Og sa lige til sidst — der er det der med lgbe-
turene — det er ikke et valg! Vi gider snart ik-
ke hgre flere undskyldninger. Hvis man ikke er
i stand til at Igbe inden treening — hvordan kan
det sa veere, man kan piske af sted under trze-
ningen i hallen. (nb: Vi ved godt, at enkelte
spillere rent faktisk har problemer med fadder-
ne og det at lgbe pa asfalt, men vi tror dog ik-
ke helt pa at 8-10 spillere skulle have det pro-
blem...).

Schytte & Co.

Pige1&2

Sa er seesonen omsider kommet i gang for 1.
treeningshold for piger. Der er naturligt sket en
del i forhold til, at vi har sagt farvel til 91’erne
0g goddag til 93’erne. Vi startede op med 2
gange ugentlig treening fgr sommerferien, og
vi har sa efter ferien skruet op for blusset med
3 ugentlige treeninger, hvor vi de 2 gange har
lgb forud for haltreeningen og den tredje gang
har vi s& styrketreening kombineret med hal-
treeningen.

Kvalifikationsspil til PigeElite

Vores fgrste og store mal var at kvalificere 1.
holdet til at spille i Pige Elite, Vi havde beleert
af erfaringerne fra sidste ar lagt stort fokus pa
at sta distancen i forhold til at spille 3 kvalifi-
kationskampe. Vi spillede derfor 2 eliteturne-
ringer i henholdsvis Ars og Ribe, og afsluttede

med deltagelse i Giffer Cup. Vi vandt i Ars og
Grend, men led nederlag til Aalborg KFUM i
kvartfinalen i Ribe.

Vi havde derfor store forventninger til kvalifi-
kationsspillet baseret pa resultaterne i opvarm-
ningsturneringerne. | den sidst uge op til kvali-
fikationsspillet spillede vi sa en afsluttende tree-
ningskamp mod Aalestrup, hvor vi kom ned
péa jorden med et 6-mals nederlag. Vi treenere
havde derfor lidt bange anelser — havde vi top-
pet treeningen for tidligt?

Vore bange anelser blev heldigvis gjort til
skamme, da pigerne med en god indsats og
3 overbevisende sejre sgrgede for, at vi i ar er
med i PigeElite far jul.

PigeElite

Status efter 3 kampe i turneringen er den, at
vi stadig er ubesejret. Vi har slaet Lagster med
30-11 i vores fgrste kamp, og Visse 2 med 24-
12 i den anden kamp. | begge kampe har vi
presset modstanderne hardt med aggressivt
tempohandbold, hvor vores gode form og fy-
sik virkelig er kommet til sin ret. Dette kombi-
neret med momentvis godt spil gav de kom-
fortable sejre. Spillerne ydede i begge kampe
gode preestationer.

Den tredje kamp er sa afviklet i den sidste
weekend af efterarsferien, hvilket spillet ogsa
bar praeg af. Vi skulle mgde Albaek, der pa pa-
piret var en modstander, som vi skulle kunne
besejre. Kampen forlgb dog ikke helt efter pla-
nen, da vi efter en skidt start hele tiden hang
efter til langt ind i anden halvleg, hvor vi en-
delig fik overtaget og slutteligt vandt 17-13.
Kampen viste, at vi har et godt hold, der kan
komme langt, men at vi ogsa kan tabe til al-
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le hold, hvis vi ikke er klar fra start. Det var ty-
deligt, at ingen kampe er vundet pa forhand,
men at der skal keempes for alle sejre.

Alt i alt har PigeElite fet en god start pa turne-
ringen, men der er som altid mange ting at ar-
bejde videre med.

PigeA

Starstedelen af spillerne pa Pige A er 93’ere,
som pa trods af at fysikken ikke er s stor som
hos 92’erne keemper godt, og de har allerede
gjort store fremskridt bade fysisk men sa san-
delig ogsa spillemaessigt.

Pigerne indledte sasonen mod Midtdjurs.
Umiddelbart var det en svar indledning, men
pigerne klarede opgaven flot, og de vandt
en overbevisende sejr pa 22-10. | den anden
kamp skulle seesonens farste udekamp spilles
i Allingabro. Efter en lige kamp, som vi burde
have vundet, endte det med et uafgjort resul-
tat pa 11-11.

Alti alt

Vi har 22 spillere pa 1. treeningshold, som vi
synes har gjort en flot indsats indtil videre. Ind-
stillingen til treeningen har veeret god. Det er
som altid sjovere at veere treener, nar spillerne
kommer for at laere noget. Vi synes allerede, at
mange har gjort store fremskridt i forhold til
far sommerferien.

Treeningsarbejdet sammenholdt med talent
har da ogsa resulteret i, at vi har faet 5 spillere
udtaget til kredsholdet (4 fra drgang 92 og 1
fra &rgang 93) og 4 spillere udtaget til talent-
treening i Randers HK.

Vi kan derfor veere meget tilfredse med ind-
satsen indtil nu, hvilket lover godt for fortseet-

Indsats op til overvejelse

telsen. Vi haber derfor, at pigerne vil blive ved
med at arbejde pa samme vis, s& vi kan na de
mal, som vi har sat os!

Lars, Sgren, Mario og Ole.

Drenge

Ny saeson, nye spillere og ny inspiration. Skul-
le man tro. Men optakten er ikke gaet som vi
treenere havde forventet. Den har veeret pree-
get af darlig treeningsdisciplin, hvor flere spil-
lere har udeblevet fra treening en del gange.
Og under hver treeningspas, har vi brugt utro-
ligt meget tid pa at bede spillere om at tie stil-
le, nar vi taler eller viser gvelser. Og det er ik-
ke fordi vi mener gvelserne er for sveere. Men
drengene har ikke endnu vist den gleede og
vilje til at ville leere. Det bedste vi kan ggare for
dem, er at std med en flgjte og demme. Og
det ma vi sé tage til efterretning. Vi haber na-
turligvis ogsa at spillerne tager deres indsats
op til overvejelse.

Resultatmeaessigt har det veeret nogenlunde,
iseer da vi ikke har en malmand og derfor har
Martin og Mikkel staet en kamp hver. Vi har
spillet en uafgjort og tabt en kamp. | den an-
den spillerunde kunne Spentrup ikke stille
hold.

Claus Beyer og Per Skouboe.
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Barnedag 1 Andreas
kirken

Lgrdag den 9/9-06 var der bgrnedag i Andreas
kirken, og KFUM havde en stand med et mal
og fart maler. Dagen begyndte kl. 9.00 og 3
af ungdomstraenerne havde tjansen med at fa
de mange barn til at interessere sig for hand-
bold og bed pd mange forskellige former for
skud pa mal.

Pludselig var der lavet en konkurrence blandt
ungerne og de voksne, ja selv praesten var
med. Han mente dog at han var bedre til at
smide med kirkebggerne end handbolden.

Nogle af KFUM’'S daglige spillere viste deres
kunnen med den lille runde kugle og viste et
par foreeldre hvordan de skulle skyde. Spillere-
ne fik fartmaleren op omkring de 70 KM/time.
Forbavset over hvor sveert det er at sende et
kraftigt skud afsted gik foreeldrene hjem, dog
en erfaring rigere, mens deres unger ville bli-
ve 0g gve sig.

Dagen skulle ogsa bruges til at fortealle
om KFUM og der blev spurgt lystigt til

NORDBYENS
GLARINVIESTER

Glarmester Jorgen Nielsen
Lervangen 48 - 8900 Randers
TIf. 86 41 81 42 - Bil 40 59 81 45
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vores dejlige klub. Dagen igennem var
der bern i alle aldre pa vores lille stand,
og de gik alle derfra med en lille ide"om
hvordan handbold kunne veere. Tilbage
er der bare habet om at vi kan tiltreekke
en lille del af alle de henvendelser om-
kring KFUM.

Jeg vil gerne sige tak for hjeelpen til Ma-
thilde Barslund og Martin Christensen for
deres arbejde pa dagen. Dagen blev en
succes, og jeg er sikker pa at vi igen til
naeste ar er at finde til bgrnedagen.

Michael Christensen.
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Foraeldreforeningen

Hej Alle og velkommen tilbage til en ny
seeson.

S& kan vi endelig komme i gang igen og for
det primeere, altsd vore habefulde unger, ser
det jo ud til at de alle faktisk er kommet godt
ud af starthullerne.

Alle ungerne har faet en tilmeldingsblanket til
foreeldreforeningen, sa dem der endnu ikke er
medlem kam stadigveek na det. Send svarsed-
len med til traening naeste gang, og vi sender et
girokort. | far altsa rigtig meget for pengene.

Tak til alle for den sidste seeson. Det var jo rart
at afslutte aret med turen til Norge. Jeg vil ger-
ne takke Eskild for hans indleeg i sidste klub-
blad. Det var rigtigt godt skrevet, din fortid
med ord, fornaegter sig ikke. Vil dog gerne ha-
ve lov til at knytte en lille kommentar.

Det var en rigtig god tur og jeg er overbe-
vist om at de foreeldre, der var med for far-
ste gang, men forhadbentlig ikke sidste gang,
havde en god tur. Vi i foreeldreforeningen fik
inverttilfzelde lavet noget mad, og pa trods af
diverse smagslgg, blev menu’en vistnok god-
kendt. Ude pa "hjemmet” blev lokaliteterne ik-
ke brugt meget i dagtimerne, alle var pa leeg-
terne og bakkede diverse hold op. Tak for det.
Det var nu ogsa hardt nok at veere derude, nar
det blev mgrkt!

Vedr. den nuvarende seeson. Vi har alligevel
faet lov til at passe barer i Elro Arena, ved Ran-
ders HK’s hjemmekampe. Efter farste hjemme-
kamp, hvor vi ikke stod for baren, blev vi kon-

Tilmeldingshlanket

taktet af Randers HK, om ikke vi kunne finde
ud af noget alligevel. Dette er sa sket og har |
lyst, s& skriv jer pa den sedlen der er haengt op
i klublokalet, hvornar | har lyst til at hjeelpe.

Derudover, er der igen brug for raske haender
til at hjeelpe Gitte i kiosken ved hjemmestaev-
ner pa Negrrevang. Hun vil sta for evt. opleering
og selvfglgelig veere tilstede, undtaget nar hun
selv spiller, séledes at man ikke er helt alene i
kiosken. Bare gi’ en besked, man kan jo f.eks.
mgde et par timer far ens egen pode skal spil-
le. Det betyder jo ikke s& meget for en dag/
person, men i det store spil, er det en rigtig
god hjelp.

ARETS VIGTIGSTE WEEK-END.

Lgrdag d. 16/12 vil foreeldreforeningen i sam-
arbejde med klubben og KFUM Ungdomsklub,
afholde julefrokost for ungerne. Den afholdes,
som sidste ar, i Ungdomsklubbens lokaler pa
Glarbjergvej. Der er dgmt disko, uden foreel-
dre.

Sgndag d. 17/12. Julebanko.

Arets hgjdepunkt, hvor neesten alle, slaeber ge-
vinster hjem. Hvis altsd nummermanden ry-
ster posen lidt bedre i ar. Vi hdber pa samme
store opbakning som sidste gang. Det var flot,
at s& mange bidrog med stort og smat. Sa, har
I mulighed for at skaffe diverse reklamergaver/
gimmicks, modtages disse med kyshand.

Afslutningsvis vil jeg gerne takke de initiativri-
ge foreeldre, som teenker kreativt og har skaf-
fet/skaffer sma og store jobs til ungerne i klub-
ben. En foreelder har f.eks. lige faet samlet
30.000 stk. slangestudser, hvilket gav et godt
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| bedre »form« end lenge

tilskud til holdet. S& har nogle af jer viden om
eller mulighed for at skaffe f.eks. sm& monta-
geopgaver, der ikke er for harde (vis nu hensyn
til de treenere og foreeldre der skal hjeelpe til)
bare meld ud og vi finder nok ud af noget.

| hdb om endnu en kanon sseson i Randers
KFUM Handbold og tak til alle treenere/lederne.

Pa foreeldreforeningens vegne.
Jens Peder.

P.S. Husk vor tilskudsordning til sociale arran-
gementer for holdene.

Damejunior

Godt blandede...

Inden seesonen begyndte var der ikke spiller
nok til et damejunior hold i KFUM, sa klub-
ben indgik en aftale med Randers Freja. De
stod i samme situation som os, havde lige en
5-6 piger som meget gerne ville spille hand-
bold, men var ikke nok spillere til et hold. Sa
til seeson start havde vi en stor opgave foran
0s. Pigerne skulle leere hinanden at kende og
som det vigtigste, leere at spille hAndbold sam-
men. Alle var af samme mening da vi starte-
de, vi skulle keempe rigtig hardt og melde os
til i A reekken. Sa der blev dgmt Igb for tree-
ning og styrke traening efter treening. Kort tid
efter dukkede der sa yderligere 3 spiller op fra
Vorup, deres hold havde trukket sig. Sa lige in-
den saesonens farste kamp, skulle vi have ind-
spillet de nye spiller.

Farste treeningskamp var mod vores egen pige
elite, hvor vi tabte stort. Vi kunne tydelig se at
det var pigernes humgr og kondi der skulle ar-
bejdes med. Kort efter spillede vi en traenings-
kamp mod Dronningborg som gik okay, piger-
ne havde mere gejst, kondien manglede sta-
digveek, men nu var det vigtig at fa pigerne til
at spille som et hold.

Farste turneringskamp mod Viborg tabte vi
med 6-7 mal. Vi spillede en god kamp og der
var mange gode detaljer, men for lidt sammen-
spil. | takt med den store konkurrence pa hol-
det, begyndte traeningsfliden hos pigerne ogsa
at blive bedre. Sidste kamp overraskede piger-
ne alt og alle. De spillede en rigtig god kamp
og vandt stort over Dronningborg. De spillede
bedre sammen og vigtigst af alt var der gejst
pa banen og en rigtig god kemi pa holdet.

Sammenspillet skal der stadigveek arbejdes
med og det er et af de vigtigst punkter pa li-
sten. Det bliver en sveer opgave men alle er
med pa at der skal keempes for at na vores gn-
skede resultater.

Vi ser positivt pa de naeste mange kampe og
vil ggres vores bedste for at keempe os til go-
de resultater.

Leif, Thomas og June.

Serie 1 damer

Godt begyndt er...

For sommerferien lignede serie 1 dame
situationen noget vi har set fgr. Status for den
kommende saeson- ingen traener og mangel
pa spillere.
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Vi snakkede meget sammen pa kryds og tveers,
hvordan skulle vi forsgge at Igse situationen...

Resultatet blev at June og Schytte tilbegd”
sig som treenere mht. at koordinere treenin-
gen, planleegge osv. Ved sasonstart havde vi
et virkelig godt og konstruktivt mgde, hvor al-
les synspunkter og forventninger kom pa bor-
det. Tvungne lIgbeture og serigs treening var
kravet.

Fgrste del af opgaven mht. Igbeturen inden
treening er Klaret tilfredsstillende (der er vel al-
tid plads til forbedringer), men status her i slut-
ningen af oktober ma veere, at vi som hold er i
bedre ”form” end leenge.

Vi har haft mange gode traeningsgange, men
er selvfglgelig sarbare ved afbud, nar vi kun er
11 spillere (i forhold til sidste seeson er Matilde
Barslund rykket op fra ynglinge og venstrehan-
dede Tina Fog-Hansen er kommet pga. 3 ma-
neders praktikophold i Regnskoven.)

Inden seesonstart var vi i Rask Mglle, hvor vi fik
et godt treeningsudbytte af dels en teet 23-24
kamp mod et fynsk serie 1 hold, dels vandt en
lettere tammermaendsplaget sgndag morgen
kamp mod lkast med 5, og dels tabte med 4 i
vores sidste kamp (mod et steerkt hold, som det
nemt kunne vaere gaet meget veaerre mod).

S& kom fgrste turneringskamp — ude mod Gu-
dena, som traenes af tidligere KFUM-traener
Frank Brgndum. Vi var spaendte, nervgse og
rigtig godt sat op. Nu ville det vise sig, om de
gode takter vi selv fornemmede holdt stik. Vi
startede som fly og flamme og kom foran 6-
2 pa 5 minutter. Gudena var rystet over vores
tempofyldte spil og efter lidt roderi inden pau-
sen blev de sat eftertrykkeligt pa plads og vi
vandt kampen hele 25-14. Vores farste point

Pligtsejr i hus

pa udebane i umindelige tider og i det hele ta-
get for efterarsseesonerne 2004 og 2005.

Men succesen stopper (indtil videre) ikke her.
Vi har vundet nemt 25-15 i farste runde af
lydsk Cup over Horne-Farvang fra serie 2, og
sgrme om vi ikke spillede HOH85 ud af banen
i anden turneringskamp med storsejr 36-25.
Det er sveert at fa armene ned - vi gik vel ind til
saesonen med malseetningen om at blive i se-
rie 1 — med 12 hold i puljen rykker der nemlig
3 hold ned. Det er stadig vores malsaetning —
men hvis vi fortseetter det gejstfyldte, hurtige
og positive spil, vi er startet med, sa ligger der
helt sikker flere point og venter.

Schytte.

Serie 1 herrer

Sa er vi i gang igen efter en velfortjent fe-
rie (oven pa succeserne sidste ar (oprykning/
kredsvinder))!!!

Nu skal vi s& prave kreefter med serie 1 - hvori
de fleste spillere har levet en elevatortilveerelse
de seneste ar (mellem serie 1 og serie 2).

Men ambitionerne/forventningerne fra traene-
rens side har veeret hgje siden sidste saeson,
og ogsa tilkendegivelserne fra samtlige spille-
re om at give den en extra gang gas specielt
med traeningsflid i denne saeson s& man und-
gar nedrykning (dette blev tilkendegivet da
oprykningen var i hus).
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Treeneren ma dog konstatere efter de 6 ugers
(hard) treening at vi gennemsnitlig har veeret 4
mand til treening. Sa treeneren er blevet truet
med fyring allerede inden saesonen gik i gang
(for treeneren er jo arsag til at spillerne ikke
kommer) (tak Kiks).

Men selvom treeningsfliden ikke er den stgrste
blandt spillerne, s& har vi alligevel ambitioner-
ne om at blive haengende i Serie 1, ja maske
endda veere med til at preege raekken.

Vi er heldigvis i den positive situation at som
det ser ud nu (inden Randers HH plukker spil-
lerne) at vi har 14 spillere til radighed.

Sa der er nok spillere som i lgbet af seesonen
ma en tur pa Bayers hold !!!

Vi skulle i vores farste kamp mgde lokalrivaler-
ne og nedrykkerne fra DB, og med afbud fra
Kamikaze Rougsg (som altid er en trussel bade
for os og fra modstanderne) var det med ban-
ge anelser vi spillede.

Meen... som det altid gar (naesten) hev vi en
pligtsejr i hus, gennem en helhjertet fight og
selvfglgelig en glimrende taktik lagt fra under-
tegnede!!!

God sason...

Tarzan.

Serie 2 herrer

S& er en ny saeson skudt i gang, og for vores
vedkommende star den nu efter sidste saesons
oprykning pa serie 2 bold.

Der har ikke veeret de store sendringer pa hol-
det, sa vi stiller naesten med samme hold som
sidste seeson. Dog har der veeret et par stam-
pladser, som ikke mere er sa sikre, som de har
veeret i andre seesoner.

Vaino har lidt den tort at matte sidde over et
par kampe pga. for darlig treeningsindsats,
men sa er det jo heldig for ham, at han har
kunnet bruge tiden pa at fylde vand pa flasker-
ne for pigerne i eliteraekken. Vi har dog lovet
pa et tidspunkt at give ham chancen igen. Di-
rekter Henrik Mortensen har ogsa matte flytte
et par TV kampe hos Randers HK for at kunne
spille, og dermed beholde sin malmandsplads,
som han er i skarp konkurrence med Mixer
om. Ellers lover Thomas Mortensen (stadig ik-
ke ham med de mange billetter), at denne sze-
son bliver hans store gennembrud. Vi er flere
der tvivler, men lad ham bare blive i troen, da
det sa vidt jeg ved, er sveert med det helt store
gennembrud fra baenken af.

Ovenstaende sviner skyldes, at han ikke af sig
selv i anden kamp fyldte vand pa vores flasker.

De farste par kampe har vi for gvrigt vundet
sikkert, s& vi er allerede begyndt at blive lidt
bekymret for om vi kommer med i topstriden,
men det ved vi nok meget mere om, nar nae-
ste klubblad kommer.

Claus Beyer.
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Iﬁﬁ Hellebjerg Juniorkursus 2006

Det hele startede med at vi gerne ville vaere
treenere for nogle sma hold. Vi spurgte vores
ungdomsformand Jens Henrik om der ikke var
nogle kurser vi kunne komme p4, og det var
der sa; Hellebjergkurset. Han sgrgede for at vi
blev meldt til kurset.

Sa& d. 25/06-06 vi og en masse andre kursister
en fed start pa sommerferien. Vi var pa et tree-
ner/leder kursus, og vi havde en masse forvent-
ninger til kurset og hvordan det hele ville ga.
Vi blev treenet/undervist i hvordan man leger
med bgrn/treener bgrn og holder dem i gang.
Undervisningen bestod af nogle forskellige ti-
mer, f.eks. handbold mix, KL (kristendom),
Foreningsleerer, Handbold HH, Begrneidrat og
Handbold JH. Vores mal med opholdet pa Hel-
lebjerg var at alt vores traening skulle prgves af
til en STOR bgrnedag. Da der jo var os der var
de ansvarlige for det hele, behgvede vi en me-
get god treening i at omgas bgrn, og det kla-
rede vores instruktgrer rigtig flot. Da vi sd en-
delig kom til torsdag, og skulle til den ventede
bgrnedag gik det godt, som forventet. Bgrne-
ne var glade og det var vi ogsa.

Pa Hellebjerg efterskole, nar alle var samlet, var
der stort set altid en hyggelig stemning. Da
det jo var et kursus arrangeret af KFUM, var der
selvfglgelig ogsd nogle kristendomstimer, og
selvom det maske lyder lidt kedeligt, var det
ikke fordi det hele var om Jesus, men mest om
feellesskab (feellesskab var ogsa kursets tema).
P& kurset skulle vi ogsa selv spille en del hand-
bold, selvom at det egentlig jo var os der skul-
le leere at treene andre. Men det var en del af
vores undervisning og det fungerede fint. No-
get af det specielle ved kurset var at der blev

afholdt andagt morgen og aften. Andagterne
gik ud pa at en af lederne kom ind i Pitten (et
mgdelokale/feellesrum), hvor han/hun fortalte
en personlig historie, med en pointe der kun-
ne hjeelpe os kursister, og dermed styrke vo-
res sammenhold. Andagterne var nok noget
af det bedste ved kurset. S& var der maltider-
ne. Om morgenen skulle man komme og spi-
se imellem kl. 7-8. Om middagen fik vi varm
mad kl. 12, hvor man matte spise indtil man
skulle til naeste undervisningstime. Far vi skul-
le spise ved hver middag, skulle vi ogsa synge
bordvers. Hvis man kom for sent til time, an-
dagt eller spisning, sa var straffen at man skul-
le veere vandbaeger under middagen. Det be-
ted at man skulle fylde vandkanderne op, hver
gang de var tomme. Sa kunne de andre ba-
re kalde pa vandbaegerne og sa fungerede de
som tjenere.

Om aftenen skulle vi spise imellem kl. 18-19.
Aftensmaden bestod mest af brgd og paleeg.

Da vi skulle veere der i 7 dage skulle vi jo selv-
folgelig overnatte der. De andre piger og os,
boede oppe pé ’skreenten” i en stor barak, der
var inddelt i veerelser. Man sov 2 i hvert vee-
relse, og 2 veerelser deltes om et badeveerelse
med toilet og bad. Nogle af drengene boede
nede i kaelderen opdelt i veerelser, i selve Hel-
lebjergbygningen. Andre boede i nogle tilbyg-
ninger til Hellebjerg, hvor toilet og bad funge-
rede ligesom ved pigerne. Hellebjerg eftersko-
le bestar af selve Hellebjergcentret, hvor der er
gymnastiksal, faellesstue (Pitten), torvet, Edb-
lokale, spisesal, pejsestue, leder rum og sove-
veerelser. Der var ogsa en kiosk med slik osv.
Udenfor er der beachvolley, atletik bane, fod-
boldbane og en masse arealer med graes og en
handboldhal.



Hellebjerg 2006 = Trin1

Til naeste ar skal vi i hvert fald af sted igen; pa
Trin 1. — For det var for fedt!

Vi anbefaler varmt andre nye treenere at prg-
ve kurset.

Camilla & Karen.

En uge vi aldrig
glemmer

Mike, Nikolaj og jeg havde jo lige afsluttet far-
juniorkurset samme lgrdag, og allerede 3 timer
senere skulle vi begynde pa trin 1. Jeg var en lil-
le smule skeptisk omkring det, for vi havde haft
en fantastisk uge pa juniorkurset. Sa derfor tro-
ede jeg at det ville blive lidt sveert at skulle til at
mgde en hel flok nye mennesker en gang til.
Og den farste dag var da ogsa lidt sveer. Vi star-
tede med at samles, og blive praesenteret for le-
derne, og sa blev v trin 1’ere, delt ud pa 2 hold.
Alfa og Beta. Nikolaj og jeg kom pa Beta, og
Mike kom pa Alfa holdet. Vi pa Beta holdet hav-
de faet 2 instrukterer som skulle passe specielt
pa os. Mester og Mikkel var det. De var gamle
soldater, og vi syntes de vi enormt “’seje”.

Lige efter samlingen gik de forskellige hold
hver til sit, og nu skulle vi ud pa et Igb rundt
i hele anleegget pa Hellebjerg, hvor vi lavede
nogle samarbejdsgvelser, og samtidig leerte
hinanden at kende lidt. Denne tur endte med
at man skulle hoppe i en s@. Men senere pa da-
gen begyndte folk at snakke bedre sammen,
og abne sig lidt for hinanden, og dette gjorde
dagen meget bedre.

Sjove aktiviteter

Om aftenen skulle vi s& have det farste feelles-
arrangement sammen. Til vores store overra-
skelse fik vi at vide at vi skulle ikleede os vores
naestfineste tgj. Og det undrede vi os lidt over.
Da vi s& samledes ovre i hallen fik vi spaendin-
gen udlgst, vi skulle simpelthen have danse
undervisning. Og det farste vi skulle gare var
at finde en partner vi skulle danse med. Da alle
havde gjort det gik undervisningen i gang, vi
skulle leerer at danse vals, chachacha og rum-
ba. Alle morede sig meget, og det gjorde vi
ogsa. Grunden til at vi fik de her danselektio-
ner, var fordi der skulle afholdes en dansekon-
kurrence om fredagen.

Til aftenandagten den farste dag blev der
holdt et foredrag fra en af lederne, dette blev
der hver dag, og efter andagterne sluttede vi
med, at vi alle sammen skulle g& uden for, sta
stille sammen og synge en sang. ”Nu er jord
og himmel stille”. Jeg syntes selv det var nog-
le rigtig dejlige stunder vi havde imens vi sang
den sang. Og aftenandagterne var rigtig gode.

P& anden dagen begyndte vi s at f& noget
treening i gang. Bade til os selv, og selvfglgelig
iseer bgrnetreening. Vi arbejdede meget i ugen
med nogle specifikke ting i bgrnetreeningen.
Vi skulle lzerer hvordan man kunne laerer bar-
nene at ggre mange forskellig ting, f.eks. hvor-
dan man skulle leere dem at spille i undertal og
overtal, kaste og gribe, drible, Igbe pa de rig-
tige tidspunkter og sadan noget. Men vi laerte
ogsa selv at lave opvarmningstraening, gvelser
til de forskellige tekniske ting og meget andet.
Vi fik at vide at handboldskolen skulle veere pa
Hellebjerg, og derfor skulle vi sa sta for deres
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treening en hel dag om torsdagen. Og det gik
jo rigtig fint, og bgrnene fglte at de fik noget
ud af treeningen. Vi skulle ogsa lave et lille ar-
rangement til dem om fredagen som de skul-
le have sjovt med, Alfa lavede en handboldtur-
nering i handboldhallen, og os Beta lavede en
turnering i strandhéndbold for dem. Det var
en dejlig oplevelse. Barnene havde det rigtig
sjovt, og det havde vi ogsa selv.

| vores egen treening lagde de meget vaegt pa
finter, kryds og det fysiske. Og det hele skulle
kulminerer med 2 kampe imellem Alfa og Be-

tas piger og drenge, for at finde ud af hvem
der var de bedste trin 1 hold. De fagrste kampe
blevet spillet p& anden dagen. Her endte dren-
gene fra Alfa og Betas kamp uafgjort 13-13,
imens pigernes kamp endte med sejr til Beta.
Sa Beta farste sammenlagt efter ferste kamp.

| vores egne traeninger igennem ugen blev der

jo traenet intenst op til den allersidste kamp.
Kampen mellem drengen blev meget drama-
tisk, men den endte med sejr til Beta pa 16—
14, og imens Betas piger slog Alfas piger med
20-9 vandt Beta jo sammenlagt. S& Beta var
klart det bedste trin 1 hold.

| lgbet af ugen havde vi rigtig mange sjove

VI STOTTER
RANDERS KFUM

TLF. 86 42 42 36

ENERGIVEJ 31
8900 RANDERS

aktiviteter sammen. Jeg husker isser nog-
le af dem.

En af aftnerne havde vi en vandkamp. Vi
var blevet delt op i 3 hold, og hvert hold
havde en fane. Det gjaldt for de andre 2
hold om at fa fat i ens fane, og alle midler
blev taget i brug. Det endte i et stort kaos
og alle mod alle hvor alle blev drivvade.

En aften havde vi ogsa en ”scenen er din”
aften. Her skulle hver hold eller trin forbe-
rede en sang som vi havde forberedt, det
fik alle et godt grin over.

| lgbet af ugen havde vi ogsa 2 slags sta-
fetlgb som vi rigtig sjove. Det ene gik ud
pa at vi skulle rundt pd nogle poster pa
anleegget, og her fik vi nogle opgaver vi
skulle lgse. Sa vi blev blandet pa kryds og
tveers af holdende og trinene. For hvor
godt vi lgste opgaven fik vi en ting med
os. Til slut skulle vi sa seette disse ting sam-

men og bruge os selv til at skabe en figur
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der skulle symboliserer sammenhold, det var
rigtig sjovt.

Det andet lgb blev vi og delt op i hold pa kryds
og tveers, her fik vi s& nogle sedler med point
pa som skulle klistres pa ryggen. Disse sedler
matte ikke blive taget af de andre hold eller
blive vade. Og sa skulle vi lgbe rundt og fin-
de lede trade til et ord som man ogsa kunne fa
point for. Det hold der ville fa fat i flest point
fra de andre hold vandt. Dette hold var tilfeel-
digvis det grgnne hold som jeg selv var pa.

Torsdagen blev en dag jeg aldrig vil glemme.
Allerede fra morgenstunden blev trin 1 alfa og
beta kaldt uden for til ekstraordineert mgde.
Vores traenere ville give os en test. Fra mid-
dagstid af og sa til klokken 21 om aftenen,
skulle vi veere "heeftet sammen i sammenhol-
dets band” som de sagde. Sa vi skulle g& sam-
men 2 og 2, en fra hvert hold. Altsd en Alfa
0g en Beta sammen. S& gav Mester os en snor
hver par, og sagde vi skulle binde den om livet
begge 2, og der skulle den blive siddende ind-
til han klippede den over. Vi SKULLE altsa hol-
de sammen en HEL dag hvor den ene var ngdt
til at gd med den anden, og man var ngdt til
at snakke sammen hele tiden. Det var lidt af en
prgvelse at veere totalt afheengig af et andet
menneske hele dagen. Da vi endelig blev ska-
ret fri, vidste vi godt at det havde veeret hardt,
men en rigtig god oplevelse.

Efter vi var blevet skaret fri havde vi aftenan-
dagt. En af lederne, Mikkel, stillede sig op og
fortalte en historie fra det virkelige liv. Den
handlede om en af hans bedste venner, som
dgde i et trafikuheld, og han havde aldrig fa-
et sagt til den her ven hvor meget han faktisk
betgd for ham. S& det maerkede ham hardt,

og det kunne vi alle sammen se da han for-
talte. For han kneb en tarer. Han sluttede an-
dagten af med at seette et langt musikstykke

pa og sige.

—”Nu syntes jeg vi skal sidde og teenke pa vo-
res keere, bade levende og dede, og sende
dem alle vores tanker. Og fa sagt til jeres ven-
ner hvad de rigtig betyder for jer.”

Imens dette musik blev spillet, lgsnede alle os
kursister op, der var rigtig mange der begynd-
te at graede, alle sad og trgstede hinanden med
tare i gjnene, og man kunne maerke sammen-
holdet, venskabet og alle de gode ting ved det.
Det var et meget stort gjeblik syntes jeg.

Fredagen far vi skulle hjem skulle ballet jo ske
om aftenen. Alle havde taget deres flotteste
medbragte tgj pd. Drengene havde faet til op-
gave at veere galante over for pigerne hele af-
tenen, og skulle derfor hente pigerne pa de-
res veerelse og medbringe en blomst til dem.
Drengene gjorde alt dette med liv og sjeel, og
jeg tror mange fik en sjov oplevelse at huske
tilbage pa.

Parrene gik s& ned mod gymnastiksalen hvor
der var blevet pyntet fint op til bal, bade med
spiseafdeling og dansegulv.

Farst spiste vi, og herefter skulle vi sa danse
den dansekonkurrence, men inden skulle vi
farst alle sammen leerer at danse lanché. Det
var meget sveert, men vi fik da alle sammen
nogenlunde styr pa det til sidst. Dansekonkur-
rencen blev afsluttet flot, og herefter var der fri
dans og hygge.
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Vi fik en besked klokken 23, at vi om 15 minut-
ter skulle std uden for med udendgrsstej pa.
Det forstod vi jo ikke rigtig, men vi gjorde som
der blev sagt.

Da vi alle sammen var samlet uden for, blev
der delt et par fakler rundt. Vi skulle ga ned
til stranden og holde vores allersidste aftenan-
dagt. Det tog sin tid at komme derned, for folk
var bade ret treette og lidt kede af at det hele
snhart var slut. Da vi kom derned blev der holdt
en lille tale fra en af lederne der hed Keld, han
fortalte os at vi havde faet en fantastisk gave
i den her uge, hinanden. Og at vi skulle
sgrge for at pleje denne gave sd godt som
muligt og komme igen naeste ar. Og sa
sluttede vi af med at nynne vores aften-
sang mens vi alle sammen holdte om hin-
anden i en rundkreds om et bal.

Lerdag morgen blev det sa tid til opryd-
ning og farvel. Alle var lidt nedtrykte, for
vi havde fdet knyttet nogle meget teet-
te band. Vi havde faet udvekslet telefon-
numre, skrevet hilsner pa hinandens trgjer
og givet hinanden de sidste kram. Mike,
Nikolaj og jeg tager treette, men glade fra
Hellebjerg efter 2 rigtig gode uger.

Disse uger har veeret fantastiske, intet
mindre, bade meget laererig omkring det
at veere handboldtreener men ogsa me-
get lzererig for livet. Der bliver skabt et
fantastisk sammenhold pa sadan et kur-
sus. Alle er abne for hinanden og stem-
ningen er konstant hgj. Hvis man har den
eere at veere KFUM’er, har en smule lyst til
at blive traeener, eller i hvert fald bare have

en oplevelse for livet, sd gar dig selv den tjene-
ste at tage pa Hellebjerg pa et sommerkursus.
Du vil helt sikkert ikke fortryde det.

Mikkel Skov Christensen.
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Traenere og led

Camilla Andersen

Danny Andersen

Michael »Mixer« Andersen
Mathilde Barslund

Claus Beyer

Kim Borup

Sandie Brandt

Kira Bruun-Mgller

Claus Christensen

Hans Peter »HP« Christensen
Joan Christensen
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Udbyhgjvej 126, 2.th.
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HADSTEN GRAFISK

@dumvej 6B - Selling
8370 Hadsten

Telefon 86 91 48 11
www.hadstengrafisk.dk
post@hadstengrafisk.dk

Hadsten Grafisk samler tradene...

Hadsten Grafisk er en full-service grafisk virksomhed, som er i besiddelse af den nyeste og
bedste teknologi indenfor prepress, pravetryk og tryk.

Da alt er under samme tag, kan vi tilbyde kunderne at falge produktet fra idé til feerdig
tryksag. Vores mission er at hjelpe kunden trygt og sikkert gennem den grafiske produktion.

Vi leegger stor veegt pa kundepleje, kvalitet og konkurrencedygtige priser.




